ONISMERETI
MUNKAFUZET

ENGEDD MEG MAGADNAK ALT, AkKI NINDIG
IS VOLTAL.

KESZITETTE: VARGA LGCIA

s
Lucia

COACHING 1015



TARTALOM

alkalom...... . . 1-9.
kalom ..., 10-11.
kalom.... o 13-14.
kalom ... o 15-16.
kalom ... ..o, 17-19.
alkalom.......... . . 10-14.
alkalom. ... ... 15-18.
alkalom... ... . 19-31.
e 9. alkalom.......... . 33-34.
e 10. alkalom.... ... ... ... . . 35-36.
e 11. alkalom.......o o L, 37-38.
e 17, alkalom....... ... ... ... ... 39.

e 30 napos belsd térkép
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£z a munkafiizet kizdrslag a “11 alkalmas testfokuszd onismereti folyamat™ résztvevéinek késziilt.

Szerzdi jogi v€delem alatt dll, ez€rt mdsoldsa, terjesztése vagy barmilyen engedély nélkili felhaszndldsa tilos €5 jogi
kévetkezmeényekel von maga utdn.

A feladatok a kézés munka részeként vdlnak igazdn érthetsvé €s megoldhatovd, nmagukban nem helyettesitik a folyamatot.
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Fogd a kezedbe ezt a fizetet igy,
mintha egyszerre lenne
a tikrod €5 az irdnytdd.
Nem mondja meg, merre menj,

sak megmutat n€hdny
lehetséges pontol.

A vonalakat, amelyek
osszekatik dket,

mar (¢ PG]ZO'OJ tovdbb.
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30 NAPOS
BELSO TERKETP

munkdban megeérkezett

felismerések a mindennapokban
is meg tudjanak szildrdulni.
Az elsé hetet a zdre alkalmon egyiitt
tervezzik meg - igy rd€rzel a
sajdt tempadra, fokuszodra €s miksdésedre.

A kovetkezé hetekben mar éndllsan haladsz,

de barmikor visszanydlhatsz az eddigickhez,

mintha egy belsd itjelzd lenne a kezedben.




