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fogd kézbe ezt a fizetel qgy,
mint egy Uikral,
€s egyben mint egy te€rképet.
Nem irja le az utat,
csak megmutat néhdny ssvényt.

A tobbit te Pa]Zo|oJ mesg.
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alkalom

0 napos belsd térkép

£z a munkafizet kizdrdlag a “6 alkalmas snismereti program - Belss nyomdsbdl belss engedély™ résztvevéinek készilt.

Szerzéi jogi védelem alatt dll, ezért mdsoldsa, terjesztése vagy barmilyen engedély nélkili felhaszndldsa tilos €5 jogi
kovetkezmenyeket von maga utdn.

A feladatok a kézés munka részeként vdlnak igazdn €rthetévé €s megoldhatévd, nmagukban nem helyettesitik a

folyamatot.
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Lucia
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Mik most a

Hol tartasz

most?

Egleteid?
Kil¢
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Mi az, amit
vinn€l magaddal?

Mi az, amit
szeretnél letenni?

COACHING



ALLJ!

Ha ezt a kis jelzést ldtod a lap jobb sarkdban, azt
iclenti, hogy itt te jossz. €z egy otthoni feladat - nem
kitelezd, de segithet tovdbbvinni azt, amit elkezdtiink.
Egy kis r€sz, amit két alkalom kézétt €rdemes
dtgondolni, vdlaszolni rd a sajdt tempddban.

€z mdr a te belsé munkdd - €n pedig ott leszek a

kovetkezd alkalommal, hogy megn€zzik, hova jutottdl.

COACHING 3.



30 NAPOS
BELSO TERKEFP

£z a 30 napos anirdnyits t€rkép
segit abban, hogy az eddigi
konzultdcickon elinditott felismerések
gyakorlattd viljanak.

e Az elsé hetet kézosen tervezzik meg ®
. a zdrd alkalmon .
o 5 ®
. - ezzel tapasztalatot szerzel a sajdt tempadrdl, °
0 motivdcisidrsl, belss fokuszodral. o
/
/‘ A Tovdbbi hetekben mdr ondllsan haladsz, ‘\/
(N\de mindig visszanydlhatsz az elszéekhez, nAYES"
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